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REISEN MIT EINEM STOMA, MIT MONIKA BIELER

Donnerstag, 17. September 2026, im Bargiif-Traff in Visp

14.00 Uhr
Nitzliche Tipps zum Kofferpacken, zu Sport, Schwimmen, Fitness usw. mit einem Stoma

Wahrenddessen
Gemitliches Beisammensein und Austausch
«Finde neue Lebensqualitdty

Ein aktives und mobiles Leben ist auch mit Stoma mdglich - bei Freizeitaktivitaten
genauso wie auf Urlaubsreisen.

Wir sprechen liber allgemeine Reisetipps, wie verhalte ich mich, wenn ich in den Urlaub
fliege, wie ist es mit Badeurlaub und welche Sportarten kann ich ausfihren.
Solche Fragen beantworten und diskutieren wir in einer vertrauten und geschiitzten

Atmosphare.

Alle Menschen mit einem Stoma mit ihren Angehdérigen sind zu diesem Austausch
herzlich eingeladen.
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